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Introducao

A expectativa de vida canina tem aumentado comparadas as outras
décadas, devido a melhora na medicina veterinaria como em nutricao,
diagndstico, tratamento e por maior cuidado por parte dos tutores. Assim,
aumentou a possibilidade e os riscos do desenvolvimento de alteracdes
degenerativas decorrentes do envelhecimento desses animais (ROSADO et al.,
2012). Com isso, ha maior prevaléncia de alteragBes cognitivas, caracterizada
por aparecimento de manifestacbes comportamentais como perdas sensorial,
de mobilidade, diminuicdo da resposta a estimulos, maior irritabilidade e
agressividade ou déficit na capacidade de aprendizagem e memorizacdo do
animal como Sindrome da Disfuncdo Cognitiva Canina (SDDC) (PINEDA et al.,
2014). Muitas vezes os sinais dessa sindrome sdo normais de envelhecimento
para os tutores, dessa forma omitem essas alteragbes comportamentais aos
meédicos veterinarios (BENNET, 2012). Esta revisdo tem como objetivo informar
sobre essa sindrome e, consequentemente, proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos cdes com avanco da idade.

Revisao

A sindrome da disfun¢éo cognitiva canina (SDDC) é caracterizada por
um declinio progressivo na fungdo cognitiva do animal, o que resulta em
déficits de aprendizagem, memoria e de percepcdo espacial e alteragcdes nos
padrées de sono e interacdo social (PINEDA et al., 2014). As manifestacdes
comportamentais dessa sindrome caracterizam-se por distlrbios no ciclo sono-
vigilia, alteracdes nos ciclos de interacdo social com outros cdes e com seus
tutores, desorientacdes perdendo-se em locais familiares, alteracdes
comportamentais de aprendizagem, como urinar/defecar em locais
inapropriados, ansiedade de separacdo, agressdo as pessoas e vocalizacao
excessiva (MARTINEZ, 2014). A SDCC acomete principalmente animais idosos
a partir de sete anos de idade, tornando-se mais evidente com o avanco da
idade (PINEDA et al., 2014; MARTINEZ, 2014). Além disso, aparentemente &
mais prevalente em fémeas e animais castrados (AZKONA et al., 2009).

A apresentacdo clinica e histopatologica da SDCC assemelha-se a
doenca de Alzheimer em humanos. O diagnéstico definitivo desta sindrome sé
€ confirmando post-mortem (PINEDA et al., 2014). Desta forma, busca-se um
diagnéstico clinico da SDDC através da exclusao de outras enfermidades que
alterem o comportamento de cades geriatricos (BENNET, 2012). Logo, é
realizada anamnese detalhada analisando sinais clinicos caracteristicos
(MARTINEZ, 2014).
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Questionarios que contenham  perguntas direcionadas ao
comportamento do céo idoso e que possam ser utilizados na rotina clinica séo
fundamentais para se identificar precocemente o0s primeiros sinais clinicos
(CORY, 2013). Classificando o grau de DCC a partir do escore obtido com as
repostas do questionario em cdes com envelhecimento normal, cées
comprometimento  cognitivo  moderado  (borderline) e cdes com
comprometimento cognitivo grave (SDDC) (CORY, 2013; FAST et al., 2013).
Posteriormente a esta avaliacdo deve-se fazer a avaliacdo cognitiva deste com
auxilio de testes de reatividade (MARTINEZ, 2014). Podem auxiliar na
identificacdo da sindrome, tanto na fase inicial como na mais avancada, pois
avaliam a locomocgao, comportamento e interacdo social dos animais, através
dos testes de open field, curiosidade, interagdo com humanos e espelho
(MARTINEZ, 2014).

O tratamento ideal para a SDDC deve incluir terapia medicamentosa,
nutricional e enriquecimento ambiental, uma vez que, possuem efeito
sinérgicos melhorando os resultados (PINEDA et al.,, 2014). Apenas com 0
manejo e o enriquecimento ambiental j& pode influenciar no bem-estar de um
cdo com SDDC. O tratamento reduz a progressao da disfungdo cognitiva
proporcionando um ambiente enriquecido e uma vida ativa ao animal,
promovendo atividades que requeiram exercicio fisico, resolucdo de
problemas, interacdes sociais e que estimulem a sua memoéria (CORY, 2013).
Assim, as estimulacfes mentais e cognitivas devem ser motivadas de forma
gradual, pois um ambiente enriquecido aumenta a capacidade mental de caes
com SDDC (PINEDA et al., 2014).

Também, os tutores devem ser informados que mesmo pequenas
alteracdes na rotina diaria dos animais podem ter um grande impacto num cao
com SDCC, néo se podendo fazer mudancas drasticas na rotina desse animal.
Estes animais apresentam uma grande sensibilidade a mudanca e capacidade
reduzida de adaptacdo, que se pode expressar num aumento da ansiedade
(FAST et al., 2013).

Consideracdes finais

Com os avan¢os em medicina veterinaria e a formagédo de uma familia
interespécie € necessario o tratamento precoce de doencas relacionadas a
idade. O subdiagnostico de cdes com SDDC exerce um grande impacto na
vida, ndo s6 dos animais geriatricos, como também na dos tutores. Assim, 0s
protocolos de diagnaostico clinico servem para melhorar a qualidade de vida do
animal, diagnosticando precocemente e possibilitando um tratamento
medicamentoso e de cuidados para interferir e minimizar o processo de
degeneragéo da fungéo cognitiva.
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