O COMPORTAMENTO ANIMAL DIANTE DA NECESSIDADE
HUMANA!

SANTOS, Andressaz COPETTI, Régis3; PES, Michelli* NASCIMENTO,
Douglas °; MACIEL, Fabio® BUENO, Rdomulo’; ACOSTA, Everton® TOMIO,
Jéssica’

1 Relato de experiéncia do projeto desenvolvido no Hospital Sdo José em Girua em parceria
com 7° RPMon - Santo Angelo.

2 Académica de Medicina Veterinaria e estagiaria voluntaria do 7° RPMon - Santo Angelo.
Email: andressa_irgang@hotmail.com

% Subcomandante do 7° Regimento de Policia Montada da Brigada Militar de Santo Angelo. E
mail: copetti@bm.rs.gov.br

* Fonoaudidloga do Centro Regional de Reabilitacdo Fisica do Hospital Sdo José. E-mail:
michelli_pes@yahoo.com.br

® Soldado da Policia Militar e Cinotécnico no Canil do Pelotéo de Operacoes Especiais do 7°
Regimento de Policia Montada da Brigada Militar de Santo Angelo. E-mail: darosn@gmail.com

® Sargento da Policia Militar e Cinotécnico no Canil do Pelotéo de Operacdes Especiais do 7°
Regimento de Policia Montada da Brigada Militar de Santo Angelo. E-mail:
fabio.maciel.k9@gmail.com

’ Sargento da Policia Militar e Cinotécnico no Canil do Pelotao de Operacdes Especiais do 7°
Regimento de Policia Montada da Brigada Militar de Santo Angelo. E-mail: pareacosta@gmail.com

® Soldado da Policia Militar e Cinotécnico no Canil do Pelotdo de Operaces Especiais do 7°
Regimento de Policia Montada da Brigada Militar de Santo Angelo. E-mail:
romulobueno44@gmail.com

° Médica Veterinaria pés-graduada em anestesiologia e Residente em Anestesiologia

Veterinaria na ULBRA. E-mail: jessicatomio@live.com

Introducéo

O aumento consideravel pela busca de estudos relacionados ao
comportamento animal e a ecologia comportamental vem avancando ao longo do
tempo (SNOWDON, 1999). Pesquisas cientificas sobre comportamento animal
servem como bases fundamentais para o0 reconhecimento da complexa
individualidade e a existéncia das expressdes dos animais aliada a provavel
presenca de consciéncia e sentimentos marcantes na vida dos vertebrados
(MOLENTO, 2007). Os seres humanos em contato intimo com o0s animais de
estimagcdo conseguem despertar caracteristicas como a lealdade, amor, instinto e
jovialidade (BECKER e MORTON, 2003).

A relacdo entre homem e animal é também vista como um recurso
terapéutico em potencial sendo utilizado cada vez mais profissionais das areas de
saude e educacao resultando em um recurso efetivo no desenvolvimento afetivo,
social e cognitivo das pessoas (CAETANO, 2010). O presente trabalho tem como
objetivo analisar o comportamento animal de um canino, macho, 8 anos de idade,
Pastor Alem&o, membro pertencente & Brigada Militar de Santo Angelo - 7° RPMon,
utilizado nas atividades de cinoterapia aliado & realizacdo de exercicios terapéuticos
em uma crianca diagnosticada com Sindrome de Asperger com espectro autista,
paciente do Hospital Sdo José de Girua.



Relato de Caso

Foi atendido no Hospital Sdo José na cidade de Girua, uma crianca do sexo
masculino, 4 anos de idade, diagnosticado com Sindrome de Asperger com
condicdo psicologica do espectro autista apresentando historico de dificuldades na
interacdo social, na comunicagdo nao verbal aléem de padrdes de comportamento
repetitivos e interesses restritos, destacando ainda, sua facilidade no aprendizado
(auto-ditada) e no desenvolvimento de uma linguagem atipica para sua idade.
Conforme recomendagcfes médicas, o paciente foi encaminhado para a realizacdo
da terapia ocupacional incorporada a pratica da fonoaudiologia e psicologia. Em
parceria com o 7° RPMon de Santo Angelo, o hospital aliou os seus servicos ja
prestados junto a realizac&o da cinoterapia acompanhada pelos cées e cinotécnicos
da Brigada Militar.

A prética das atividades de cinoterapia foi realizada nas dependéncias do
Hospital, com intervalos de sete dias, com sessdes de aproximadamente 45min.
Como instrumento para coleta de informagdes foram utilizados prontuérios
realizados na instituicao pela equipe interdiscliplinar, juntamente com o laudo meédico
de um especialista em neurologia. O tratamento do paciente teve a abordagem na
guestdo dos aspectos motores, equilibrio, firmeza na conducdo, confianca em si
mesmo, autonomia, voz de comando, desinibicdo, paciéncia, respeito e o
comportamento correto com as pessoas e 0s animais durante a atividade.

Ao propor este método terapéutico, os participantes do presente estudo foram
informados a respeito dos seus objetivos e procedimentos, garantindo que fossem
preservados os preceitos éticos conforme a Resolucdo do Conselho Nacional de
Salde 466/2012, das pesquisas envolvendo seres humanos.

O céo destinado no auxilio do paciente foi treinado por técnicos especialistas
nesta atividade nas dependéncias da Brigada Militar desde o seu nascimento. Seu
perfil era de um animal sociavel, interessado nas atitudes e movimentos das
pessoas, calmo, sem reacdo a atitudes bruscas e violentas dos pacientes e disposto
a cooperar na vida cotidiana do ser humano.

O treinamento do canino era utilizado em beneficio ao paciente, tanto na
guestao locomotora, no autoconhecimento de seu corpo e no quesito socializagéo. O
cao participava das sessdes atentamente aos movimentos do paciente, cooperando
com a equipe interdisciplinar.

Apos vinte e sete sessfes de cinoterapia totalizando um ano e trés meses de
tratamento, o paciente recebeu alta da equipe multidisciplinar, sendo considerada
sua melhora devido a efetivacdo da terapia realizada juntamente com o cdo. O
paciente ao final da cinoterapia obteve resultados positivos em relacédo & interagao
com a sociedade e no ambiente escolar, significativo interesse pelos animais o qual
acabou por adquirir um cdo com as mesmas caracteristicas do canino da brigada e
atribuindo o0 mesmo nome a seu animal de estimagcdo. Seu comportamento em
relagdo aos colegas € expressivo, interativo, alegre e harmonioso, sendo
considerado positivo & sua saude fisica e mental.

Consideragdes Finais
Diversos estudos e teorias cientificas estdo sendo realizado com o intuito de

entender cada vez mais o comportamento dos cées, a fim de desvendar e interpretar
algumas atitudes e seus aprendizados (ROSSI, 2008). Segundo Grandin (2008), os



animais possuem pensamentos sensoriais detalhados e armazenados na memoria
iguais aos seres humanos, distinguindo sons, figuras, cheiros, toques e sabores. As
respostas aos estimulos dependem da motivacao e da freqiiéncia & qual o animal é
exposto as mesmas situacdes, sendo que, quando ha aumento no namero de
respostas, este mesmo animal é capaz de mudar seu comportamento, sendo
considerado um processo de aprendizagem conhecido como habituacdo (CARTHY e
HOWSE, 1980). No referido caso, o mesmo céo foi exposto & varias situacdes
vivenciadas pelo paciente, tornando suas respostas e reflexos condicionados ao
mesmo estado em que se encontrava o0 paciente, ou seja, 0 Cao sentiu 0S mesmos
medos e sentimentos do menino, tomando & si proprio a responsabilidade de ajuda-
lo em sua superacdo. Durante as sessbOes de cinoterapia, houve a troca de
sentimento entre humano-animal o qual resultou na situacdo em que o paciente
acabou por tomar a si a responsabilidade de mostrar seu mundo ao animal,
demonstrando interesse em sua vida também. Esta relacdo de confianca foi possivel
devido a paciéncia e persisténcia do cdo com o ser humano, sendo considerado um
método eficiente no desenvolvimento efetivo do paciente com outras pessoas.

Nas ultimas décadas o crescimento por estudos relacionados ao uso de
animais nas terapias em humanos demonstra a existéncia de uma nova modalidade
possivel de ser usada pelos profissionais da area da saude (FERREIRA, 2012). A
cinoterapia apresenta-se como uma ferramenta terapéutica no tratamento fisico,
psiquico e emocional de pessoas com necessitam de atencao especial. O uso do
cao na interacdo com o humano pode ser considerado um refor¢co que permite a
estimulacao e facilitacdo da reabilitacdo e reeducacdo do paciente promovendo
melhora nos quadros de saude fisica e emocional. A diminuicdo dos efeitos da
solidao, depresséo e ansiedade, aléem das alteracdes positivas no sistema nervoso
simpatico com o0 aumento da estimulacdo para a realizacdo de préticas de
exercicios, bem na melhora da condicdo social e cognitiva (SOBREIRA, 2013;
FIORIO et al, 2013).

Este relato de caso é baseado em outros programas de cinoterapia
empregados em diversas cidades e estados, 0os quais obtiveram resultados positivos
com outros pacientes diagnosticados com inumeras patologias, motivo esse que
levou estas instituicGes implantar em suas instalacfes essa atividade considerada
recente no sistema de saude. O comportamento do cado diante da necessidade
humana é um dos temas mais discutidos atualmente, pois a descoberta da
existéncia da consciéncia desses animais é um fenébmeno utilizado para explicar os
reflexos atuais da sociedade, tornando possivel o relacionamento entre seres
humanos e animais mais pacifico e harmonioso.
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