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Introducéo

Nos ultimos anos percebe-se um aumento na necessidade de implantar
novas técnicas fisioterapéuticas que auxiliem na qualidade de vida dos animais.
A fisioterapia veterinaria tem como beneficio melhorar os movimentos, reduzir a
dor, inchaco, possiveis complicacbes, tratamento para recuperacao pos-
cirdrgica, manejo da dor, edemas, auxilio na cicatrizacdo de feridas e
problemas da circulacdo, complicacdes cardiorrespiratorias, reducao do tempo
de recuperacao do animal e animais geriatricos (SILVA, 2008). Por todos estes
motivos, é uma pratica que deve ser considerada a sua utilizacéo.

Apébs anos da utilizacdo da fisioterapia na medicina esportiva de equinos
para tratamento terapéutico, evidencia-se 0 uso deste recurso também em
outras espécies, como em pequenos animais, a procura de bem-estar e auxilio
nos processos de reabilitacdo (MIKHAILENKO, 2013).

O objetivo deste trabalho foi de realizar uma reviséo bibliogréfica, sobre
0s principais métodos de fisioterapia empregados na medicina veterinaria para

prevencao, tratamento e qualidade de vida dos animais.

Revisao Bibliogréafica

Antes de proceder a indicacao da fisioterapia, € necessario que o animal
passe por avaliacbes, onde o clinico indicara o melhor tratamento. Quando
estabelecida as necessidades de tratamento, deve-se optar por recursos
terapéuticos que se adaptem a situacao (SILVA,2008).
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A intervencdo pode ocorrer por meio do uso de terapias manuais,
exercicios terapéuticos e agentes fisicos, a fisioterapia veterinaria tem
importante papel na prevencdo e no tratamento de doengas nos animais
(RIOS, 2016).

Os recursos disponiveis e mais comumente utilizados séo a crioterapia,
termoterapia, laser, hidroterapia, cinesioterapia e massoterapia.

A crioterapia é a utilizacdo do frio na forma liquida, solida ou gasosa,
para retirar o calor do corpo (GAMA, 2007). Esta técnica vai diminuir o
metabolismo da dor, o espasmo muscular, e o processo inflamatorio,
preservando as células (SILVA, 2008). A crioterapia € utilizada para alteracdes
de sensibilidade na circulacdo, como vasculite, lesdo isquémica e também
diabete mellitus e feridas abertas (FERREIRA, 2010).

Segundo Gama (2007) e Silva (2008), a termoterapia € utilizada através
de terapia aqudtica, bolsas quentes, ou lampadas infravermelho. As bolsas
aquecidas sao as mais utilizadas devido a simplicidade. Objetivo € a dilatacédo
dos vasos sanguineos, relaxamento muscular, alivio da dor, aumenta
oxigenacdo do tecido e auxilia na cicatrizacdo, indicada para tratar doencas
cronicas, para preparar o organismo antes dos exercicios.

Laser terapia, facil uso de luz amplificada por emissdo estimulada da
radiacdo. Técnica moderna, com acao cicatrizante, regenerativa e analgésica.

De acordo com Silva (2008), a cinesioterapia é realizada através de
exercicios como alongamentos, treino proprioceptivo e ainda ganho de forca.
Tem como objetivo auxiliar no equilibrio, coordenacdo, amplitude de
movimentos e aumento da forca muscular. Os beneficios destes exercicios sao
aumentar a taxa de recuperacdo, melhorar a quantidade e qualidade dos
movimentos, e melhorar condicdo corporal e resisténcia.

Utiliza-se a termoterapia, laser e cinesioterapia, em casos de afeccdes
na coluna vertebral, como a sindrome de Wober e a doengca do disco
intervertebral (ALBUQUERQUE et al., 2017).

Hidroterapia pode-se utilizar imerséao parcial, imersao total e massagem
com jatos de agua. Tem objetivo de propiciar analgesia, aumento da
flexibilidade, amplitude do movimento, coordenac&o, equilibrio, aumento do
retorno venoso e diminuir a rigidez articular. Tem-se também como beneficio

reduzir inchago, edema e aumentar a forca muscular (GAMA, 2007). E utilizada



em caos de artroses, ortopedia, displasia coxofemoral e doencas da coluna
(LESNAU, 2006).

Massoterapia € a manipulacdo dos tecidos utilizando as maos como
instrumento, possibilitando alivio da dor, drenagem linfatica e relaxamento
muscular. H4 aumento do fluxo sanguineo arterial, venoso e linfatico, aumento
da temperatura e pressdo arterial, estimulando o sistema imunoldgico
(GAMA,2007).

Sabe-se que o bem-estar animal atua como um conjunto de fatores,
fazendo com que o animal expresse seu comportamento de forma efetiva,
apresentando longevidade e principalmente saude.

Os métodos descritos possuem beneficios diferentes, como ativacao do
sistema imunoldgico, alivio da dor, prevencdo de lesdes, sendo que estes
fatores afetam no bem-estar do animal, tanto em processos patolégicos como

na prevencao e qualidade de vida.

Considerac0es finais

A fisioterapia cresce significativamente na medicina veterinaria, pois 0s
tutores buscam maneiras de prolongar a vida de seus animais de companhia,
proporcionando bem-estar. Quando ocorre a aplicagdo de um bom plano
fisioterapico € possivel obter-se resultados positivos, como aumento da massa
muscular, recuperacdo da coordenacdo motora, reducdo da dor e a
recuperacao pas cirdrgica.

Portanto, estas praticas devem ser incluidas no dia-a-dia da clinica
veterinaria, apresentando um retorno das funcdes mais rapido e um pos

operatorio menos doloroso e prejudicial.
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