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Introducao

O estresse térmico é um problema global que pde em risco o bem-estar
animal, a rentabilidade do produtor e a seguranca alimentar. Efeitos indiretos de
estresse térmico, como a reducéo da ingestdo de alimentos, contribuem para a
queda em produtividade. Animais sob estresse térmico iniciam mudancas
metabdlicas que nao refletem seu plano de nutricdo, indicando que o estresse
térmico afeta diretamente o metabolismo e a produtividade, independente da
ingestdo reduzida de alimentos (BAUMGARD et al., 2015). Os efeitos do
estresse térmico em vacas de leite se intensificam a medida que o binémio
umidade relativa do ar e a temperatura ambiente ultrapassam a zona de conforto
térmico, dificultando a dissipacéo de calor (DAS, 2016). Além disso, a elevada
producdo torna vacas de leite mais suscetiveis ao estresse térmico podendo
causar alterac6es na composicao e caracteristicas fisico-quimicas do leite.

Revisao

Os efeitos do estresse térmico sobre a producdo de leite podem ser
separados em duas causas distintas: os efeitos que sdo mediados pela reducéo
do consumo voluntario de alimento e os efeitos fisiolégicos e metabdlicos que
ocorrem no organismo do animal (COWLEY et al., 2015). As exigéncias de
energia aumentam em até 30% em periodos quentes e o consumo de energia,
muitas vezes, ndo é o suficiente para satisfazer as necessidades diarias para a
producao de leite (DAS et al., 2016).

A capacidade dos ruminantes para regular a temperatura corporal é
dependente da raca e do nivel de producdo. Racas de leite séo tipicamente mais
sensiveis ao estresse térmico do que racas de corte, assim como, vacas de alta
producdo sdo mais suscetiveis que vacas de baixa produgcdo (BERNABUCCI et
al., 2010). A magnitude da reducéo na producao de leite pelo estresse térmico &
influenciada pelo estagio da lactacdo e a producédo de leite de um dia, reflete o
ambiente térmico a que a vaca estava exposta nos trés dias anteriores. Vacas
no inicio de lactagdo sdo menos afetadas pelo estresse térmico que vaca no
meio e fim da lactacdo (TAO et al., 2018).
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O leite de vacas submetidas ao estresse térmico pode apresentar menor
teor de proteina (3,01 versus 3,31%, P <0,01), maior pH e menor acidez titulavel.
As as- e B-caseinas representam em torno de 90% das caseinas. Contém um
elevado numero de grupos fosfato e a sua fosforilacdo necessita da presenca do
fosfato de ATP. Essa fosforilagcéo é significativamente prejudicada em condi¢cfes
de déficit de energia, de modo que se supde que, o menor teor de as e 3-caseina
no leite de verédo pode ser pelo menos parcialmente explicado pela reducao de
energia e proteina resultante da diminuicdo do consumo de matéria seca em
consequéncia do estresse térmico. As as- e B-caseina, sdo ricas em grupos
fosfato, componentes acidos das micelas de caseina. Assim, o0 menor teor de
as- e B-caseina do leite produzido durante o verdo também pode explicar o maior
pH do leite e a menor acidez titulavel do leite comumente registrada durante os
meses de verdo (BERNABUCCI et al., 2013).

O efeito do estresse térmico sobre o teor de gordura e lactose é variavel.
Bernabucci et al. (2015) encontrou menor teor de gordura no verdo em relagéo
ao inverno (3,2% versus 3,8%, P = 0,001). Bernabucci et al. (2015) néo
encontrou variagdes no teor de lactose (5,15%) nas diferentes épocas do ano.
Ja Joksimovic-Todorovic et al. (2011), encontrou uma reducao no teor de lactose
no verdo em a primavera (4% versus 4,5%). O leite de vacas sob estresse
térmico pode ter teor reduzido de calcio, fésforo, magnésio, maior teor de
cloretos e apresentar um ponto de congelamento mais elevado (BERNABUCCI
et al., 2013).

As condi¢des climéaticas adversas do verdo ndo afetam somente a
composicdo do leite, mas também, estdo associadas a alta incidéncia de
infeccbes mamarias e isto pode ser atribuido a uma combinacdo fatores
relacionados ao ambiente e aos animais. Durante o verdo, a elevada temperatura
e umidade favorecem o crescimento e sobrevivéncia de patégenos, aumentando
a carga de patogenos. Além disso, a funcdo imune é prejudicada em resposta
ao estresse térmico e isto, explica em parte, 0 aumento da contagem de células
somaticas do leite no verdo. Garcia et al. (2015) encontraram uma contagem de
células somaticas de 644+100 x 102 células/mL, maior em vacas sob estresse
térmico severo. Em resposta ao estresse térmico, a funcéo das células mamarias
também ¢é alterada e apresentam maior expressao génica de proteinas de
choque térmico, indicando a necessidade de citoprotecdo para evitar a
agregacao e degradacao de proteinas (TAO et al., 2018).

Consideracoes finais

O aumento da producao de leite e consequente aumento da ingestéo de
alimentos tornou as vacas de leite mais suscetiveis ao estresse térmico que
interfere na producdo de leite, reproducédo e sanidade dos animais, gerando
grandes perdas econémicas. Minimizar os efeitos do estresse térmico sobre
vacas leiteiras torna-se essencial para manutencdo do bem-estar e da
produtividade.
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