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INTRODUCAO

Gatos sofrem estresse quando precisam se deslocar para outros locais,
saindo da sua zona de conforto, destacando-se as visitas ao médico veterinario
para coleta de materiais para exames complementares (VOLPATO, 2013).
Segundo Horta e Fukushima (2014), situacfes dolorosas e estressantes podem
alterar a secrecdo dos hormdnios hipofisarios que regulam as funcbes
relacionadas ao bem-estar. Neste trabalho serdo descritas as principais
alteracdes hematoldgicas decorrentes do estresse de coleta em gatos.

REVISAO DE LITERATURA

O estresse € um conjunto de reacdes do organismo a condicdes
fisicas, infecciosas, entre outras, alterando a homeostase. Quando o animal se
sente ameacado, 0 organismo entra em alerta para se defender da ameaca.
Durante a manipulacéo para procedimentos em felinos, o estresse pode causar
contragdo esplénica com consequente aumento no hematécrito (VOLPATO,
2013).

Os horménios envolvidos no estresse também alteram valores
hematolégicos, mascarando o leucograma. Situaces de estresse agudo, como
o0 medo e excitagdo associados a puncdo venosa, caracterizam-se pelas
alteracdes hematologicas de leucocitose, neutrofilia, eosinofilia e linfocitose,
quadro denominado leucocitose fisiol6gica. J& no estresse crénico, como em
casos de dor persistente ou permanéncia em ambientes estressantes, é
possivel encontrar leucocitose, neutrofilia, eosinopenia e linfopenia (FAM et al.,
2010).

Um dos horménios envolvidos no estresse € o cortisol. Frente a um
estimulo estressante, o hipotalamo libera o horménio liberador de corticotrofina,
que estimula a adeno-hipéfise a produzir e liberar a corticotrofina, principal fator
regulador das fung¢des adrenais, incluindo a sintese e liberagcdo do cortisol
(ROSA, 2016).

A adrenalina é outro horménio envolvido em situacfes de estresse,
liberada em funcdo do medo da captura e da contencdo. A adrenalina
influencia no leucograma, sobretudo nos felinos, elevando a contagem de
neutrofilos em situacdes de estresse agudo. A adrenalina também produz efeito
cronotrépico e inotrépico positivo, podendo causar taquicardia em situacdes de
estresse (VOLPATO, 2013).

Evitando-se o estresse € possivel ndo apenas prevenir alteragdes em
amostras de sangue, como também respostas fisiologicas que podem ser
prejudiciais ao paciente, como taquicardia, taquipnéia, midriase e
imunossupressdo. Outra alteracdo decorrente do estresse, que pode ser
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constatada na bioquimica sérica, € a elevacdo da glicemia (SILVA, 2017),
devido a producdo de cortisol, uma vez que este atua no metabolismo dos
carboidratos, estimulando a gliconeogénese (ROSA, 2016).

Gatos tendem a cooperar com as coletas de sangue, mas para isso
precisam sentir-se confortaveis e com senso de controle, ao contrario das
situacbes em que sao forcados a se posicionar contra a sua vontade
(SUNDAHL et al., 2015). Segundo Parreira (2012), muitas alteragcbes nos
resultados podem ocorrer em funcdo da prépria fisiologia do animal e de seu
comportamento, podendo estas alteragdes inutilizar os resultados obtidos.

O modo como a coleta é realizada influencia diretamente nos niveis de
estresse dos animais. A escolha do local para punc¢éo é de grande importancia,
sendo que 0s principais vasos para obtencdo de amostras em gatos sao: veia
jugular, veia cefélica e veias safena medial e lateral (DA SILVA, 2017). A veia
ideal para coleta de maiores volumes em felinos é a jugular, que permite
aspirar até 5ml em poucos segundos, diminuindo assim a estase venosa e a
hemolise, ao permitir que a amostra seja transferida imediatamente para o tubo
de coleta com o anticoagulante, além de reduzir o tempo de contengdo. A
coleta pela veia cefalica € uma opcdo que tende a estar relacionada a
problemas com as amostras, pois 0s animais ndo aceitam manter o membro
dianteiro estendido, manifestando o reflexo de retirada na hora da
venopunctura (PARREIRA et al., 2012).

As formas mais adequadas de contencdo para coleta da jugular nos
felinos sdo em decubito lateral, esternal ou em estagdo, priorizando-se o
posicionamento em que cada paciente se sentir mais confortavel e, caso
necessario, podem-se utilizar toalhas para facilitar a contencdo. As veias
safena lateral e medial podem ser utilizadas para a coleta de quantidades
pequenas de sangue, podendo este ser o método de coleta que causa menos
estresse nos felinos, uma vez que os mesmos ndo podem visualizar o
procedimento, sentindo-se menos ameacgados e mais calmos (DA SILVA,
2017).

Alguns gatos podem se sentir mais confortaveis usando focinheiras
firmes, acessorios que diminuam a percepcao visual ou auditiva e que assim
possam auxiliar durante os procedimentos. Cabe ao profissional identificar qual
contencdo favorece o relaxamento do animal de forma individualizada, para
assim minimizar o estresse (SUNDAHL et al., 2015).

Caso 0 gato ndo coopere com os métodos de contencao fisica, pode-
se optar por uma leve sedacao, que oferece a vantagem de reduzir o0 estresse
para priorizar o bem-estar do paciente, resultando em dados mais confiaveis
nos exames (VOLPATO, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Sugere-se a adocéo de meios de coleta e contencdo que gerem menos
estresse aos pacientes, assim evitando que ocorram alteracées hematoldgicas
como o leucograma de estresse, e reduzindo o aparecimento de sinais clinicos

potencialmente prejudiciais a saude do paciente.
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