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Introducéo

A anemia tem como definicdo a reducédo dos eritrécitos do sangue. Ela
pode ser definida como uma reducdo do volume globular ou do hematdcrito
(NELSON & COUTO, 2015). A anemia hemolitica imunomediada (AHIM) é a
doenca imunomediada de maior prevaléncia em cdes (MORAES et al., 2016), e
pode ser classificada em primaria, quando os anticorpos atuam sobre as
hemacias normais ou secundaria, quando as hemacias sao antigenicamente
alteradas secundariamente a neoplasias, infeccées ou farmacos. O diagndstico
€ baseado na presenca de anemia, esferdcitos, hemoglobindria, bilirrubinuria,
reticulocitose e auto-aglutinagdo (RAMOS & LEITE, 2017).

Geralmente a AHIM é do tipo regenerativa apresentando alto grau de
policromasia (reticulocitose), mas em alguns casos ela pode ser arregenerativa
devido a formacédo de anticorpos contra precursores das heméacias (CASTILHO
et al., 2016).

Este relato de caso, tem como objetivo demonstrar um caso de anemia
hemolitica imunomediada em um canino, discorrendo sobre o diagnéstico da
doenca baseado nos achados hematologicos encontrados.

Relato de caso e fundamentacao tedrica

Deu entrada no Hospital Veterinario escola, um canino, macho, SRD, 11
anos, com histérico de epistaxe. Ao exame clinico as Unicas alteracdes
observadas foram mucosas hipocoradas e apatia. O paciente foi internado para
realizacdo de hemograma, bioquimicos séricos, coagulograma e pesquisa de
hemoparasitos. A suspeita inicial foi de erliquiose canina, sendo instituido, desta
forma, tratamento a base de doxiciclina 5 mg/kg, BID. Esfregacos sanguineos
foram realizados para procura de inclusdes celulares, porém o resultado foi
negativo.

Segundo Silva (2015), a erliquiose é uma das principais doencas infecto-
contagiosas que acomete cdes e apresenta alteracbes laboratoriais como
anemia e trombocitopenia. Esfregacos sanguineos podem fechar o diagndstico
da doenca, quando o agente é visualizado no interior de neutréfilos, porém, a
nao observancia destas estruturas ndo descarta a enfermidade.

Segundo Rondelli et al., (2016), as tetraciclinas sdo os antibiéticos de
escolha no tratamento da erliquiose canina, sendo a doxiciclina o farmaco de
primeira escolha para o tratamento. A melhora clinica geralmente ocorre de 24
a 48 horas apos o inicio do tratamento.

No segundo dia, obteve-se os resultados dos exames sendo que o0
hemograma apresentou anemia normocitica, normocrémica, trombocitopenia e
reticulocitemia. Os biogquimicos solicitados se apresentaram dentro dos valores
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fisioloégicos. Segundo Castilho et al., (2016) a reticulocitemia caracteriza a
anemia como regenerativa.

No 5° dia de internamento, foi realizado coagulograma, afim de eliminar
possiveis causas relacionadas a deficiéncia de fatores de coagulag¢édo, sendo
gue o tempo de protombina foi de 13 segundos, tempo de tromboplastina parcial
ativada de 10 segundos e tempo de coagulacdo 7 minutos, demonstrando-se
todos dentro dos valores fisiologicos para a espécie.

No 8° dia, o hemograma foi repetido demonstrando anemia normocitica,
hipocrdmica, trombocitopenia e reticulocitose. Ao esfregaco sanguineo
observou-se anisocitose e policromasia moderadas, corpusculos de howell jolly
e macroplaguetas. No 11° dia, novos resultados foram obtidos, demonstrando
que além dos dados acima citados, foram observados também a presenca de
esferdcitos no esfregago sanguineo. A presenca destas estruturas determinou a
mudanc¢a no tratamento do paciente, sendo instituido o uso da prednisona
1mg/kg, via oral. Segundo Nelson e Couto (2015), os esferdcitos séo
caracteristicos da AHIM, este dado também é compartilhado por Ramos & Leite
(2017), que cita que a presenca de esferdcitos e hemaglutinagédo € considerada
um achado hematolégico patognoménico de AHIM, sendo entdo o diagndéstico
final deste paciente.

Segundo Ramos & Leite (2017), as alteracdes laboratoriais encontradas
em pacientes com AHIM incluem anemia moderada a intensa, porém
regenerativa, conforme os dados apresentados neste relato, além disso, ele
também cita que a trombocitopenia é um achado laboratorial comum, sendo
encontrada em cerca de setenta por cento dos casos.

Segundo Takahira (2008), a prednisona na dose de 1-2 mg/kg BID, é o
farmaco de escolha para o tratamento da AHIM. Espera-se que o aumento do
hematdcrito ocorra de 24 a 96 horas ap6s o inicio do tratamento.

No 23° dia o paciente retornou, e o hemograma foi repetido demonstrando
melhora no quadro hematolégico. O paciente ainda apresentava hematocrito
abaixo dos valores fisioldgicos, leve trombocitopenia, reticulocitose, presenca de
metarrubrdcitos e esferdcitos, porém ndo apresentou mais epistaxe.

Considerac0es finais

E de suma importancia para o diagnéstico da anemia hemolitica
imunomediada, a solicitacdo de hemograma com avaliacdo da morfologia
eritrocitaria, afim de observar as alteracfes caracteristicas da doenca, como por
exemplo a presenca de esferdcitos, que foi o achado hematoldgico que
determinou o diagnéstico de AHIM neste relato. Desta forma é possivel instituir
um tratamento adequado para esta patologia, que pode levar o paciente ao 6bito.
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