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Resumo

O presente estudo aborda sobre a ludicidade e a psicomotricidade, sua relacdo com
processo de educar na realidade atual. O lidico é um trago genuino na esséncia humana,
faz parte da existéncia do ser humano, sendo espontaneo, funcional e satisfatorio,
passando a ser necessidade basica da personalidade, do corpo e da mente. O processo de
ensino/aprendizagem do educando € um processo complexo e precisa ser feito com muito
amor, respeito e cuidado. A psicomotricidade esta relacionada ao processo de maturagdo
do ser humano, onde o corpo é a origem das aquisi¢cdes cognitivas, afetivas e organicas.
O artigo consiste em uma pesquisa bibliografica utilizando diversas obras com o temaem
questdo, cujo o objetivo esta em uma proposta de leitura reflexiva. A psicomotricidade e
a ludicidade sdo importantes em todas as fases da vida do ser humano. Assumir essa
postura de educador do futuro é ter sensibilidade, envolvimento. Ninguém consegue
ensinar aquilo que ndo tem, por isso se o profissional da educacgéo precisa se atualizar.
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Abstract

The present study addresses playfulness and psychomotricity, their relationship with the
process of educating in the current reality. Playfulness is a genuine trait in the human
essence, it is part of the existence of the human being, being spontaneous, functional and
satisfactory, becoming a basic need of the personality, body and mind. The student's
teaching/learning process is a complex process and needs to be done with a lot of love,
respect and care. Psychomotricity is related to the maturation process of the human being,
where the body is the origin of cognitive, affective and organic acquisitions. The article
consists of a bibliographical research using several works with the topic in question,
whose objective is a proposal for reflective reading. Psychomotricity and playfulness are
important at all stages of a human being’s life. Taking this stance as an educator of the
future means being sensitive and involved. No one can teach what they don't have, which
is why education professionals need to update themselves.
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1 APRESENTANDO A REFLEXAO

O processo de educar adotado ha vinte anos, que foi responsavel pela formacéao
de uma geracdo, ndo € mais condizente com a realidade atual. Os educandos do século
XXI vivem em uma realidade onde as mudancas sdo constantes, as midias estdo presentes
no cotidiano e tudo € mais facil/rapido. Diante desse cenario é fundamental um novo olhar
sobre o processo de construgdo de conhecimento (MASSA, 2017). “O estudo da
Psicopedagogia surgiu da necessidade de uma melhor compreensdo para os problemas no
processo de aprendizagem. Uma das suas principais caracteristicas é o carater
interdisciplinar” (RODRIGUES, 2022, p.3).

O ludico e a psicomotricidade tem papéis importantissimos no processo de
ensino/aprendizagem do educando e podem ser grandes aliados na psicopedagogia.
Através do ludico o sujeito imagina, cria, aprende. Através da psicomotricidade, ele se
conhece, se compreende, se sente parte de onde esta inserido.

Rodrigues (2022, p.2) afirma que:

O processo de ensino e aprendizagem das criangas € um processo complexo,
no qual estdo presentes muitos fatores, como por exemplo o aspecto emocional,
que € determinante para o aprendizado integral, e na maioria das vezes é o fator
que desencadeia a dificuldade no aprender.

O processo de ensino/aprendizagem do educando € um processo complexo e
precisa ser feito com muito amor, respeito e cuidado. Esse artigo consiste em uma
pesquisa bibliografica utilizando diversas obras com o tema em quest&o, cujo o objetivo

estd em uma proposta de leitura reflexiva.

2 O QUE E A LUDICIDADE?

O ludico tem sua origem na palavra “latina ‘ludus’ que quer dizer ‘jogo’. Se se
achasse confinado a sua origem, o termo ludico estaria se referindo apenas ao jogar, ao
brincar, ao movimento espontdneo” (ALMEIDA, 2009, p.1). No entanto, “a palavra
ludicidade, embora bastante utilizada no contexto da educacéo, ndo existe no dicionario
da lingua portuguesa” (MASSA, 2017, p.113). Assim como Almeida (2009), a
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pesquisadora Massa (2017), em uma analise a origem semantica da palavra ludicidade,
que vem do latim LUDUS, concluiu que a palavra significa jogo, exercicio ou imitag&o.
Quando se trata da evolucdo do conceito de ludicidade ao mais proximo do que
compreendemos atualmente, Almeida (2009, p.1) afirma que:

A evolugdo semantica da palavra "ludico”, entretanto, ndo parou apenas nas
suas origens e acompanhou as pesquisas de Psicomotricidade. O ludico passou
a ser reconhecido como trago essencial de psicofisiologia do comportamento
humano. De modo que a definicdo deixou de ser o simples sinbnimo de jogo.
As implicacdes da necessidade lidica extrapolaram as demarcages do brincar
espontaneo. Passando a necessidade basica da personalidade, do corpo e da
mente. O ludico faz parte das atividades essenciais da dinamica humana.
Caracterizando-se por ser espontaneo funcional e satisfatorio.

“As praticas ludicas retribuem a um estimulo natural da crianca, e neste sentido,
atendem uma necessidade interior, pois o ser humano exibe uma habilidade Iidica”
(OLIVEIRA, VIECELLI, 2020, p.7). O ladico é um traco genuino na esséncia humana, faz
parte da existéncia do ser humano, sendo esponténeo, funcional e satisfatdrio, passando
a ser necessidade bésica da personalidade, do corpo e da mente. “As atividades ludicas
permitem identificacdo de novos conhecimentos, trocas de ideias, desenvolvendo a
socializacdo e da criatividade bem como, e pela evolucgéo de varias habilidades reforcando
as motoras” (OLIVEIRA, VIECELLI, 2020, p.7).

“Fica claro [...] que as atividades ludicas sdo fundamentais para a formacéo
integral de um sujeito saudavel, considerando os campos funcionais da afetividade, do
movimento e da inteligéncia” (RODRIGUES, 2022, p.13). Na atividade ludica, o que
importa € a acdo, 0 momento vivido, ndo apenas o produto da atividade e o que dela
resulta. Possibilita momentos de encontro consigo e com o outro, momentos de fantasias
e de realidades, de percepcdo e de ressignificacdo, momentos de se conhecer e conhecer
o outro, de cuidar de si e olhar para o outro, momentos de vida (ALMEIDA, 2009). “A
ativacdo do potencial criativo do individuo através das vivéncias ludicas nos parece ser
um caminho” (MASSA, 2017, p.113).

2.1 Ludicidade X Mediador

O que traz ludicidade para a sala de aula € muito mais do que apenas uma "atitude"

ludica do mediador, mas um conjunto de a¢des no planejamento. Assumir essa postura de
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educador do século XXI, implica em ter sensibilidade, envolvimento, uma mudanca
interna e externa, implica ndo somente em uma mudanga cognitiva, mas, principalmente,
uma mudanga afetiva. Uma aula com caracteristicas ludicas ndo precisa ter jogos ou
brinquedos (ALMEIDA, 2009). “O educador em sua agdo deve sempre considerar a
ludicidade como um meio de aprendizagem” (CIPRIANO, MOREIRA, 2016, p.8).

“Tendo presente que ludicidade ¢ um estado interno, importa que o mediador, um
profissional que atua formando outros, necessita cuidar, em primeiro lugar, de si mesmo”

(LUCKESI, 2014, p.19). O pesquisador ainda questiona que:

Como um educador podera conduzir uma pratica educativa ludica, se dentro
de si ndo pode ser ludico em funcéo de sua biografia, assim como ndo pode
manter uma relacdo saudavel com os seus educandos em funcdo de uma
relacdo emocionalmente intempestiva que se da com base nesse mesmo
contexto? Nao ha como, na educacdo em geral, o educador atuar sem estar
atento as suas préprias reacoes emocionais e as reacoes emocionais dos seus
estudantes, reaces que necessitara de, adultamente administrar (LUCKESI,
2014, p.21).

Ninguem consegue ensinar aquilo que ndo tem, naturalmente, os educandos irdo
reproduzir as atitudes do mediador, ndo o que ele fala, mas sim o que ele faz. “Entdo, o
educador necessitara estar permanentemente atento a si mesmo para atuar junto aos
educandos, pois ele ¢ o lider da sala de aula, cujo ‘tom’ sera o ‘seu tom’” (LUCKESI,
2014, p.21).

“A ludicidade ¢ uma grande aliada da psicopedagogia, nas sessdes ela pode ser
usada tanto na avaliacdo e diagnostico psicopedagogico, quanto na fase de intervencao
para criancas com dificuldades ou transtornos de aprendizagem” (RODRIGUES, 2022,
p.15). Para 0 mediador, a ludicidade exige uma predisposicdo interna, 0 que nao se
adquire apenas com a aquisicdo de teorias, embora estas sejam fundamentais. Uma
fundamentacdo tedrica consistente em dar o suporte necessario ao professor para o
entendimento dos porqués de seu trabalho, ndo conduzindo as suas praticas através de
‘achismos’ (LUCKESI, 2014).

Trata-se de ir um pouco mais longe ou, talvez melhor escrevendo, um pouco mais
fundo. Trata-se de formar novas atitudes, de envolvimento com o processo de formacao
dos educandos. E isso ndo é tdo facil, pois, implica romper com um modelo, com um
padrdo ja instituido, j& internalizado (LUCKESI, 2014), “a escola tradicional, centrada na

transmissdo de conteudo, ndo comporta um modelo lidico” (ALMEIDA, 2009, p.1).
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3 0 QUE E A PSICOMOTRICIDADE?

A psicomotricidade tem como objeto de estudo 0 homem através do seu corpo em
movimento e em relacdo ao seu mundo interno/externo. A psicomotricidade esta
relacionada ao processo de maturacdo do ser humano, onde o corpo é a origem das
aquisices cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por trés conhecimentos bésicos:
o intelecto, 0 movimento e o afeto (MARINHEIRO, TINO, 2019).

A psicomotricidade “considera o individuo como um ser fisico, social e afetivo
em constante transformacdo, pois o individuo esta sempre em troca com o meio,
modificando-o e modificando-se” (FERRONATTO, CASTANHO, 2006 p.49). “A
psicomotricidade é uma area de estudo, pesquisa e intervencdo do movimento corporal
como um mediador entre o mundo interno e externo do ser humano” (OLIVEIRA,
VIECILI, 2020, p.4).

A psicomotricidade pode ser uma estratégia para auxiliar a desenvolver a escuta,
auxiliar na aprendizagem e no desenvolvimento das criancas. Tal possibilidade se da
gracas a disposicdo corporal que se ajusta a crianca como forma de interacdo e
intervencdo em atividades ludicas (BERSCH, YUNES, MOLON, 2020).

Segundo Marinheiro e Tino (2019, p.3), a psicomotricidade pode também “ser
definida como o campo transdisciplinar que estuda e investiga as relacdes e as influéncias
reciprocas e sistémicas entre o psiquismo e a motricidade, sendo eficiente em tratar casos
de dificuldades de aprendizagem”. “Na psicomotricidade, o sujeito € visto como um ser
integrado em seu corpo” (FERRONATTO, CASTANHO, 2006 p.49).

O ludico facilita as inter-relacfes pessoais na psicomotricidade que é entendida
como o jogo/brincar que a crianca realiza no dia a dia incorporado como componente
pedagdgico (BERSCH, YUNES, MOLON, 2020).

3.1 A Psicomotricidade e a Ludicidade

A psicomotricidade e a ludicidade sdo importantes em todas as fases da vida do

ser humano. Quando se trata de educagdo infantil, a ludicidade junto com a

psicomotricidade “funcionam como elementos facilitadores no processo de ensino e
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aprendizagem, pois, as duas se pautam no desenvolvimento infantil, principalmente
quanto a participagdo em grupo e o seu proprio corpo” (EVANGELISTA, 2021, p.33).

Entretanto, ainda existe o preconceito sobre a ludicidade e a psicomotricidade
quando se trata de educacéo, afirmam que, as duas sdo apenas brincadeiras e isso é perda
de tempo. Para Beckert e Trenhago (2015, p.6):

O brincar era e é tratado como uma atividade ndo seria que ndo se enquadra
nos padroes de ensino, ja que, [...] a escola prioriza a disciplina e o siléncio,
assim como crianca precisa ser obediente ao professor, passiva e imével em
sala de aula, para que ndo haja bagunca. Isso contraria os objetivos que muitos
educadores pregam em que se valoriza a crianga como um ser ativo.

O que deve ficar claro é que a aplicacdo das atividades ludicas ndo séo momentos
para passar o tempo/perder tempo, mas sim, para desenvolver habilidades e competéncias
que o sujeito carregara para o resto de sua vida (EVANGELISTA, 2021). “No que diz
respeito ao desenvolvimento psicomotor da crianc¢a, a ludicidade vem se tornando cada
vez mais um elemento fundamental para este processo, pois a partir do lidico, de jogos,
brincadeiras, a crianca se sente instigada e desafiada a querer aprender mais”(RIBEIRO,
FERNANDES, MARQUES, 2017, p.3).

Para Oliveira e Vieceli (2020, p.11):

Vivemos em um tempo de constante mudangas e, na educagao, precisamos ser
ageis para acompanhé-las e enfrentar um futuro incerto, buscando solucionar
problemas comuns visando dessa forma, a alcangar novas didaticas,
baseandonos na psicomotricidade e ludicidade cotidiana e procurando sua
efetiva aplicabilidade na vida das nossas criangas.

Tudo esta mudando, sempre mudou, mas nesse momento essa mudanca esta
ocorrendo de uma forma mais rapida. A educacdo, a forma de ensinar, os métodos
utilizados, precisam ser 0s mais coerentes possiveis com a realidade vivida, uma
educacdo/aprendizagem de valor onde quem esta ao centro é o educando, com suas
particularidades, suas subjetividades. O educador precisa se adaptar ao educando e nao
ao contrario. O educador precisa estimular para que a aprendizagem do aluno seja a mais
autdbnoma possivel, um mundo de descobertas.

Quando o assunto é planejamento Evangelista (2021, p.34) afirma que:
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O mediador quando inclui a ludicidade dentro da sua pratica deve deixa-lo
explicito no seu planejamento, visando atender as necessidades das criangas e
informando as suas inten¢des para o coordenador pedagogico. Antes é preciso
realizar pesquisa para a escolha das atividades para que elas também estejam
de acordo com a faixa etria em questéo.

N&o apenas quando se trata de ludicidade, mas em todas as areas da educacéo, 0
mediador precisa ter teoria, planejamento e coeréncia em suas praticas, de acordo com a
necessidade do educando. “A pratica de uma metodologia psicomotora que se utiliza do
ladico é um instrumento valioso que o professor [...] tem como aliado para que se atinja
o desenvolvimento integral/global da crianga” (CIPRIANO, MOREIRA, 2016, p.2).

COSIDERACOES FINAIS

O ludico e a psicomotricidade tem papéis importantissimos no processo de
ensino/aprendizagem do educando e podem ser grandes aliados na psicopedagogia, sendo
que, psicomotricidade e a ludicidade s@o importantes em todas as fases da vida do ser
humano.

Ainda existe o preconceito sobre a ludicidade e a psicomotricidade quando se trata
de educacao, afirmam que, as duas sdo apenas brincadeiras e isso é perda de tempo. O
que deve ficar claro é que a aplicacdo das atividades ludicas e psicomotoras ndo sdo
momentos para passar 0 tempo/perder tempo, mas sim, para desenvolver habilidades e
competéncias que o sujeito levard para o resto de sua vida, por isso precisam de
planejamento e atencdo na hora da aplicacéo.

Tudo esta mudando, sempre mudou, mas nesse momento essa mudanca esta
ocorrendo de uma forma mais rapida. A educacdo, a forma de ensinar, de mediar, 0s
métodos utilizados, precisam ser coerentes com a realidade vivida, uma
educacdo/aprendizagem de valor onde gquem esta ao centro é o educando, com suas
particularidades, suas subjetividades. Educacdo onde o educador volta o seu olhar para
esse educando, olhar de atencdo, olhar de empatia, olhar de amor, olhar de cuidado, olhar
de harmonia.

Um bom educador é observador e humano (educacdo humanizadora, de um

humano para outro humano), se atenta as necessidades de cada sujeito e a partir delas (de
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cada subjetividade) planeja e aplica as suas praticas respeitando a crianga e toda a sua

educacéo informal.
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